Championnats nationaux d'athlétisme 2016 des jeunes de la Légion
20 jui/July 20 2016

Epreuves de piste/Friday 5 Aug Track Events Vendredi, le 5 aoiit - Epreuves de concours/Friday 5 Aug Field

Vendredi, le 5 aodt -

Heure/Time Epreuve/Event M/F Catégorie Ronde/Round Epreuve M/F Catégorie Ronde
9:00 100 m - Decathlon M |U18 EC 9:00 Disque/Discus F |Ul6 Finale
9:15 80 m haies/Hurdles F [ul6 Préliminaire 9:00 Saut a la perche/Pole Vault M [Ul6 Finale
9:30 100 m haies - Heptathlon F |U18 EC 9:00 Saut a la perche/Pole Vault M |U18 Finale
9:40 100 m haies/hurdles F |u18 Préliminaire 9:00 Triple saut/Triple Jump M |Ul6 Finale
9:55 100 m haies/hurdles M |Ul6 Préliminaire 10:15 Saut en longueur/Long Jump - Decathlon M |U18 EC
10:10 110 m haies/hurdles M |U18 Préliminaire 10:45 Disque/Discus M [Ul6 Finale
10:25 100 m F [Ul6 Préliminaire 11:00 Saut en hauteur/High Jump - Heptathlon F |U18PitB EC
10:35 100 m M |Ul6 Préliminaire 12:15 Poids /Shot Put- Decathlon M |(U18 EC
10:45 100 m F |U18 Préliminaire 13:00 Saut a la perche/Pole Vault F |Ul6 Finale
11:00 100 m M |U18 Préliminaire 13:00 Saut a la perche/Pole Vault F |U18 Finale
11:15 1200 m F |Ul6 Finale directe 13:00 Disque/Discus M |U18 Finale
11:25 1200 m M |Ul6 Finale directe 13:30 Triple saut/Triple Jump 2gr. F |Ul6 Finale
11:40 Pause sur la piste/Track Break 13:45 Saut en hauteur/High Jump M [U18 PitB Finale
12:15 Présentations des médailles/Medal Presentations - Concours/Field - LD (FU16), LD (MU16), SP (MU16), SP (MU18) 14:00 Poids/Shot Put - Heptathlon F |U18 EC
Piste/Track - 1200 m (FU16), 1200 m (MU16) 15:00 Disque/Discus F |uis Finale
13:15 80 m haies/hurdles F |Ul6 Finale 15:35 Saut en hauteur /High Jump- Decathlon M |U18 PitB EC
13:25 100 m haies/hurdles F [u18 Finale 17:00 Saut en longueur/Long Jump F [u18 Finale
13:35 100 m haies/hurdles M |Ul6 Finale
13:45 110 m haies/hurdles M (U18 Finale
13:55 100 m F |Ul6 Finale
14:00 100 m M |Ul6 Finale
14:05 100 m F |U18 Finale
14:10 100 m M |U18 Finale
14:20 1500 m F [U18 Finale directe
14:40 1500 m M [U18 Finale directe
15:00 200 m - Heptathlon F |ui8 EC ®
15:15 Présentations des médailles/Medal Presentations - Concours/Field - SP (FU16), SP (FU18), LD (MU18) e ’on
Piste/Track - 80 m H (FU16), 100 m H (MU16), 100 m H (FU18), 110 m H (MU18)
Concours/Field - SH (MU18), LD (FU18), TS (MU16), TS (FU16)
Piste/Track - 100 m (FU16), 100 m (MU16), 100 m (FU18), 100 m (MU18), 1500 m (FU18), 1500 m (MU18) 4o years sans
16:30 300m F |U1l6 Préliminaire
16:40 300m M |uie Préliminaire o\ympluns Start Here
16:55 400m F |U18 Préliminaire
17:15 400m M |U18 Préliminaire
17:40 400 m - Decathlon M |U18 EC
|19:00 CEREMONIE D'OUVERTURE/OPENIING CEREMONY




Championnats nationaux d'athlétisme 2016 des jeunes de la Légion
20 jui/July 20 2016

Samedi, le 6 ao(it - Epreuves de piste/Saturday 6 Aug Track Samedi, le 6 ao(it - Epreuves de concours/Saturday 6 Aug Field

Heure/Time Epreuve/Event M/F Catégorie Ronde/Round Heure Epreuve M/F Catégorie Ronde
9:00 110 m haies/hurdles - Decathlon M |U18 EC 9:00 Poids/Shot Put F |Ul6 Finale
9:30 1500 m marche/walk - Tous les marches ensembles M/F |Ul6 Finale 9:00 Javelot/Javelin F |U18 Finale
9:30 3000 m marche/walk - Toutes les marches ensembles M/F |U18 Finale 9:00 Saut en longueur /Long Jump- Heptathlon F |U18 EC
9:55 200 m haies/hurdles F |ule Préliminaire 9:00 Saut en hauteur/High Jump F [U18PitA Finale
10:05 200 m haies/hurdles M |Ul6 Préliminaire 10:25 Lancer du disque/Discus-Decathlon M |U18 EC
10:20 2000 m F [Ul6 Finale 11:00 Poids/Shot Put M [U18 Finale
10:35 2000 m M |Ul6 Finale 11:30 Javelot/Javelin M [Ul6 Finale
10:55 3000m F [u18 Finale 12:30 Saut a la perche/Pole Vault - Decathlon M |U18 EC
11:05 3000m M |U18 Finale 13:00 Poids/Shot Put F |u18 Finale
13:30 Saut en longueur/Long Jump 2gr. M [U18 Finale
| | | 13:30 Javelot/Javelin - Heptathlon F |U18 EC
11:20 Pause sur la piste/Track Break 14:30 Javelot/Javelin - Decathlon M |U18 EC
Présentation des médailles/Medal Presentations: Concours/Field - LP (FU16), LJ (FU18), LP (MU18), LJ (MU16), SL (FU18), SL (FU18) 15:00 Saut en hauteur/High Jump M |U16 PitA Finale
11:15 Piste/Track - 1500 m M (FU16)/(MU16), 2000 m (FU16), (MU16) 15:00 Poids/Shot Put M |uie Finale
15:30 Saut en longueur/Long Jump 2gr. F |Ul6 Finale
13:00 300m F [Ul6 Finale 15:45 Javelot/Javelin M [U18 Finale
13:05 300 m M |Ul6 Finale
13:20 400 m F [U18 Finale
13:25 400 m M |U18 Finale
13:35 Relais/Relay 4 x 100 m F |Ul6 Finale directe
13:55 Relais/Relay 4 x 100 m M [Ul6 Finale directe
14:15 Relais/Relay 4 x 100 m F |U18 Finale directe
14:35 Relais/Relay 4 x 100 m M [u18 Finale directe
14:55 800m Heptathlon F |u1l8 EC
15:10 Relais mélangé/Medley Relay F |Ul6 Finale )
15:30 Relais mélangé/Medley Relay M |Ul6 Finale
16:00 1500 m - Decathlon M |U18 EC Le ’on
16:30 Présentation des médailles/Medal Presentations: Concours/Field - LP (FU18), SL (MU18), SL (FU16), SH (MU16),
U (MU18), LP (MU16), SH(FU18), SL (MU16), SH (FU18) 40 years.ans
Piste/Track - Heptathlon F(U18), Decathlon (MU18), 300 m (FU16), (MU16), 400 m (FU18), (MU18)
relais mélangé (FU16), (MU16), 4x100 m (FU16), (MU16), (FU18), (MU18), < o\ympicns Start Here
3000 m (FU18, MU18) aty!




Championnats nationaux d'athlétisme 2016 des jeunes de la Légion
20 jui/July 20 2016

Dimanche, le 7 aoiit - Epreuves de pisteS/Sunday 7 Aug Track Dimanche, le 7 aoit - Epreuves de concours/Sunday 7 Aug Field
Heure/Time Epreuve/Event M/F Catégorie Ronde/Round Epreuve M/F Catégorie Ronde
8:30 100 m haies/hurdles - Pentathlon M |U16 EC 9:00 Javelot/Javelin F |Ule Finale
8:35 80 m haies /hurdles- Pentathlon F |U16 EC 9:00 Triple saut/Triple Jump M [U18 Finale
9:45 200 m F |Ul6 Préliminaire 9:30 Saut en longueur/Long Jump- Pentathlon M |U16 EC
9:55 200 m M |Ul6 Préliminaire 10:00 Saut en hauteur/High Jump - Pentathlon F |U16 PitA EC
10:05 200 m F [u18 Préliminaire 10:30 Marteau/Hammer M [Ul6 Finale
10:20 200 m M |U18 Préliminaire 11:00 Poids/Shot Put - Pentathlon M |U16 EC
10:40 400 m haies/hurdles F [u18 Finale directe 11:00 Saut en longueur/Long Jump M [Ul6 Finale
10:55 400 m haies/hurdles M (U18 Finale directe 12:00 Marteau/Hammer F |Ul6 Finale
11:05 200 m haies/hurdles F |Ul6 Finale 12:30 Poids /Shot Put - Pentathlon F |Uui6e EC
11:10 200 m haies/hurdles M |Ul6 Finale 12:30 Saut en hauteur/High Jump - Pentathlon M |U16 PitA EC
11:15 800 m F [Ul6 Finale directe 13:30 Marteau/Hammer F |u18 Finale
11:25 800 m M |Ul6 Finale directe 13:45 Saut en longueur/Long Jump - Pentathlon F |U16 EC
11:35 800 m F |U18 Finale directe 14:45 Saut en hauteur/High Jump F |Ul6PitA Finale
11:45 800 m M |U18 Finale directe 15:00 Triple saut/Triple Jump F [u18 Finale
11:55 Pause sur la piste/Track Break 15:30 Marteau/Hammer M |U18 Finale
12:45 Présentations des médailles/Medal Presentations - Concours/Field - LJ (FU16), TS (MU18), LM (MU16)

Piste/Track - 400 m H(FU18), (MU18), 800m (FU16), (MU16), (FU18), (MU18), 200m H (FU16),(MU16)
13:45 200 m F [Ul6 Finale
13:50 200 m M |Ul6 Finale
13:55 200 m F [U18 Finale
14:00 200 m M |U18 Finale
14:15 1500m steeple F |Ul6e Finale
14:25 1500 m steeple M |Ule Finale [ )
14:20 Présentation des médailles/Medal Presentations - Concours/Field - SL (MU16), LM (FU16),

Piste/Track - 200 m (FU16), (MU16), (FU18), (MU18), 1500 m steeple (FU16), 1500 m steeple (MU16) ’
15:00 2000m steeple F |U18 Finale
15:15 2000 m steeple M |U18 Finale 40 years.ans
15:35 800 m - Pentathlon F |U16 EC -
15:40 1000 m - Pentathlon M |uie £c 1 o\ympPians Stq ¢ Here
15:50 Relais/Relay 4 x 400 m F|uis Finale Fatot
16:00 Relais/Relay 4 x 400 m M |U18 Finale
16:30 Présentations des médailles/Medal Presentations - Concours/Field - LM (FU18), TS (FU18), LM (MU18), SH (FU16)

Piste/Track - 2000 mSC (FU18), 2000 m steeple (MU18), 4x400 m (FU18), (MU18), Pentathlon (MU16), (FU16)




